
Octubre 2026
Minuta Colegio Lincoln College

Huechuraba



!

Crustáceos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Sulfitos

Sésamo

Apío

Revisa los alérgenos alimentarios presentes en nuetras 
preparaciones, de acuerdo a su respectivo color:

PRIMERO TU BIENESTAR

¡ INFÓRMATE ANTES DE CONSUMIR!

Información Importante para los Comensales

Nuestro servicio promueve el consumo de agua como bebida 
principal, fomentando hábitos de vida saludable.

De manera complementaria, se encuentra disponible jugo sin 
azúcar añadida.

El menú incluye de forma opcional pan en porciones de 30g y 
una sección de salsas y aderezos, diestinada a complementar 

adecuadamente su alimentación diaria.



SEPTIEMBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Lácteos

Nueces

Sulfitos

Sésamo

Apío

LUNES 28

•	 Crocante de pollo al Horno

•	 Strogonoff

•	 Gratin de zapallo italiano

•	 Porotos con pilco

•	 Consomé de Pollo Casero con Semola 

•	 Arroz Pilaf 
•	 Espirales con Salsa de Tomate 

•	 Lechuga 
•	 Zanahoria
•	 Apio

•	 Jalea
•	 Flan Glaceado
•	 Macedonia
•	 Queque de Limon
•	 Fruta Natural/ Yogur



SEPTIEMBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Lácteos

Nueces

Sulfitos

Sésamo

Apío

MARTES 29

•	 Arroz Sabor Casero

•	 Consomé de Vacuno Casero con fideos 

•	 Pastel de Carne

•	 Ensalada Cesar de Pollo

•	 Quiche de espinacas,choclo y tomate asado

•	 Arroz con caldo de carne 
•	 Puré 

•	 Compota Mixta
•	 Jalea con Yogur y Sola
•	 Queque de Chocolate
•	 Macedonia
•	 Sémola con leche con salsa de caramelo

•	 Habas con cebolla en cubitos y cilantro
•	 Lechuga - Espinaca
•	 Tomate- Choclo-pepino Cubitos y Cilantro



SEPTIEMBRE 2026 SEPTIEMBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Lácteos

Nueces

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Crema Casera de Verduras o Legumbres 

•	 Arroz amarillo
•	 Spaguettis con Salsa de Tomate 

•	 Suspiro Limeño
•	 Jalea
•	 Arroz con leche con canela/ Salsa de manjar
•	 Macedonia/ Yogur
•	 Torta Tres Leches Sabor Casero en Vaso

•	 Lechuga
•	 Papas Mayo
•	 Betarraga con cebolla en cubitos y cilantro

MIERCOLES 30

•	 Pure con salchicha y huevo frito

•	 Chapsui de cerdo

•	 Torta salada

•	 Chupe de alcachofa



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Empanada de Queso

•	 Albóndigas con salsa Tuco

•	 Causa de camarones,jibia y salsa verde

•	 Guiso de lentejas

JUEVES 01

•	 Pantrucas Sopa

•	 Arroz Chaufan/ Verduras salteadas/Cebolla frita
•	 Papas Asadas 

•	 Lechuga- Espinaca
•	 Repollo Verde
•	 Ensalada Chilena

•	 Jalea
•	 Cupcakes Variedades y Sabores
•	 Macedonia
•	 Mousse de fruta/ Yogur/ Fruta Natural
•	 Cocadas Saludables- Cocadas Normales



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Porotos con chorizo parillero

•	 Pollo picado arvejado  acompañado de papas duquesas

•	 Tortilla de zanahoria

VIERNES 02

•	 Crema de arvejitas partidas

•	 Arroz al cliantro
•	 Puré Mixto 

•	 Lechuga 
•	 Mix Colores Sabor Casero
•	 Pepino en Rodajas

•	 Panqueque con manjar 
•	 Jalea
•	 Fruta Picada



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Alitas de pollo con salsa barbacoa

•	 Lomo de cerdo a la Chilena

•	 Omelette Jamon- Queso

•	 Lentejas a la Sureña

LUNES 05

•	 Consomé de Pollo Casero con Semola 

•	 Arroz Pilaf 
•	 Espirales con Salsa de Tomate 

•	 Lechuga
•	 Zanahoria
•	 Apio

•	 Jalea
•	 Flan Glaceado
•	 Macedonia
•	 Queque de Limon
•	 Fruta Natural/ Yogur



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Arroz Chaufa

•	 Lasaña

•	 Ensalada Griega 

•	 Milanesa de Berenjena

MARTES 06

•	 Consomé de Vacuno Casero con fideos 

•	 Arroz con caldo de carne 
•	 Puré 

•	 Habas con cebolla en cubitos y cilantro
•	 Lechuga - Espinaca
•	 Tomate- Choclo-pepino Cubitos y Cilantro

•	 Compota Mixta
•	 Jalea con Yogur y Sola
•	 Queque de Chocolate
•	 Macedonia
•	 Sémola con leche con salsa de caramelo



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Nugetts de Pollo

•	 Ensalada Surtida con rollito de queso crema,atun y 
sesamo 

•	 Noodles con Verduras

•	 Carne a la cacerola

MIERCOLES 07

•	 Crema Casera de Verduras o Legumbres 

•	 Arroz amarillo
•	 Spaguettis con Salsa de Tomate 

•	 Lechuga
•	 Papas Mayo
•	 Betarraga con cebolla en cubitos y cilantro

•	 Suspiro Limeño
•	 Jalea
•	 Arroz con leche con canela/ Salsa de manjar
•	 Macedonia/ Yogur
•	 Torta Tres Leches Sabor Casero en Vaso



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Pizza- Queso Salame

•	 Trutro de pollo al limon y romero 

•	 Molde de Cus Cus,verduras y Camarones salteados

•	 Tortilla de Porotos verdes y Zanahoria

JUEVES 08

•	 Pantrucas Sopa

•	 Arroz Chaufan/ Verduras salteadas/Cebolla frita
•	 Papas Asadas 

•	 Lechuga- Espinaca
•	 Repollo Verde
•	 Ensalada Chilena

•	 Jalea
•	 Cupcakes Variedades y Sabores
•	 Macedonia
•	 Mousse de fruta/ Yogur/ Fruta Natural
•	 Cocadas Saludables- Cocadas Normales



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

VIERNES 09

•	 Callitos a la Jardinera

•	  Gnocchis de coliflor con crema y pesto

•	 Papa rellena con carne mechada y queso

•	 Crema de arvejitas partidas

•	 Arroz al cliantro
•	 Puré Mixto 

•	 Lechuga 
•	 Mix Colores Sabor Casero
•	 Pepino en Rodajas

•	 Panqueque con manjar 
•	 Jalea
•	 Fruta Picada



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

LUNES 12
SIN SERVICIO FERIADO



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Pasta con salsa boloñesa

•	 Chuleta escabechada

•	 Fritos de Pescado con ajo y perejil

•	 Charquican de verduras

MARTES 13

•	 Consomé de Vacuno Casero con fideos 

•	 Arroz con caldo de carne 
•	 Puré 

•	 Habas con cebolla en cubitos y cilantro
•	 Lechuga - Espinaca
•	 Tomate- Choclo-pepino Cubitos y Cilantro

•	 Compota Mixta
•	 Jalea con Yogur y Sola
•	 Queque de Chocolate
•	 Macedonia
•	 Sémola con leche con salsa de caramelo
•	



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Chaparrita

•	 Pechuga de pollo apanado 

•	 Papa a la Huancaína

•	 Strogonoff vegetariano de champiñones acompaña-
do de arroz árabe 

MIERCOLES 14

•	 Crema Casera de Verduras o Legumbres 

•	 Arroz amarillo
•	 Spaguettis con Salsa de Tomate 

•	 Lechuga
•	 Papas Mayo
•	 Betarraga con cebolla en cubitos y cilantro

•	 Suspiro Limeño
•	 Jalea
•	 Arroz con leche con canela/ Salsa de manjar
•	 Macedonia/ Yogur
•	 Torta Tres Leches Sabor Casero en Vaso



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

JUEVES 15
SIN SERVICIO



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

VIERNES 16
SIN SERVICIO



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Croqueta de pollo al Horno

•	 Carne a la Cacerola con salsa

•	 Zapallo italiano relleno con carne y queso rallado

•	 Crema de zapallo Camote,semillas y Tostadas al
ajillo 

LUNES 19

•	 Consomé de Pollo Casero con Semola 

•	 Arroz Pilaf 
•	 Espirales con Salsa de Tomate 

•	 Lechuga 
•	 Zanahoria
•	 Apio

•	 Jalea
•	 Flan Glaceado
•	 Macedonia
•	 Queque de Limon
•	 Fruta Natural/ Yogur



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Coditos cremosos con salsa Cheddar y pulpitos de 
salchicha asada

•	 Cerdo Mongoliano 

•	 Ensalada surtida con Huevos rellenos con pasta de 
pollo

•	 Timbal de papa con boloñesa veggie

MARTES 20

•	 Consomé de Vacuno Casero con fideos 

•	 Arroz con caldo de carne 
•	 Puré 

•	 Habas con cebolla en cubitos y cilantro
•	 Lechuga - Espinaca
•	 Tomate- Choclo-pepino Cubitos y Cilantro

•	 Compota Mixta
•	 Jalea con Yogur y Sola
•	 Queque de Chocolate
•	 Macedonia
•	 Sémola con leche con salsa de caramelo



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Wraps de pollo apanado,lechuga,choclo,guacamole 
y salsa verde

•	 Asado Aleman con salsa 

•	 Ensalada Toscana

•	 Porotos menestron

MIERCOLES 21

•	 Crema Casera de Verduras o Legumbres 

•	 Arroz amarillo
•	 Spaguettis con Salsa de Tomate 

•	 Lechuga
•	 Papas Mayo
•	 Betarraga con cebolla en cubitos y cilantro

•	 Suspiro Limeño
•	 Jalea
•	 Arroz con leche con canela/ Salsa de manjar
•	 Macedonia/ Yogur
•	 Torta Tres Leches Sabor Casero en Vaso



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Cheeseburger

•	 Goulash de cerdo con salsa tuco

•	 Ensalada cesar

•	 Croqueta Plant Based

JUEVES 22

•	 Pantrucas Sopa

•	 Arroz Chaufan/ Verduras salteadas/Cebolla frita
•	 Papas Asadas 

•	 Lechuga- Espinaca
•	 Repollo Verde
•	 Ensalada Chilena

•	 Jalea
•	 Cupcakes Variedades y Sabores
•	 Macedonia
•	 Mousse de fruta/ Yogur/ Fruta Natural
•	 Cocadas Saludables- Cocadas Normales
•	



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

VIERNES 23

•	 Pescado Frito 

•	 Cazuela de albóndigas 

•	 Spaguettis de espinaca con salsa de Champiñones 

•	 Crema de arvejitas partidas

•	 Arroz al cliantro
•	 Puré Mixto 

•	 Lechuga 
•	 Mix Colores Sabor Casero
•	 Pepino en Rodajas

•	 Panqueque con manjar 
•	 Jalea
•	 Fruta Picada



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Spaguettis con salsa alfredo

•	 Cubitos de pollo con salsa italiana y albahaca

•	 Tortilla de pescado con ajo y perejil 

•	 Brochetas de verduras con salsa al ajillo

LUNES 26

•	 Consomé de Pollo Casero con Semola 

•	 Espirales con salsa
•	 Arroz Pilaf 

•	 Lechuga 
•	 Zanahoria

•	 Jalea
•	 Flan Glaceado
•	 Macedonia
•	 Queque de Limon
•	 Fruta Natural/ Yogur



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

MARTES 27

•	 Papa rellena Cordon Bleu

•	 Carne Mongoliana

•	 Tomate relleno con ave pimentón

•	 Acelga a la crema con carne vegetal y papas dora-
das

•	 Consomé de Vacuno Casero con fideos 

•	 Pure
•	 Arroz con caldo de carne 

•	 Habas con cebolla en cubitos y cilantro
•	 Lechuga - Espinaca

•	 Compota Mixta
•	 Jalea con Yogur y Sola
•	 Queque de Chocolate
•	 Macedonia
•	 Sémola con leche con salsa de caramelo



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Cerdo Teriyaki

•	 Hamburguesa casera con salsa a la mostaza

•	 Ensalada surtida acompañado de rollitos de jamón 
rellenos con pasta de huevo y ciboulette

•	 Falafel con salsa de Pepino 

MIERCOLES 28

•	 Crema Casera de Verduras o Legumbres 

•	 Spaguettis con salsa 
•	 Arroz amarillo

•	 Lechuga
•	 Papas Mayo

•	 Suspiro Limeño
•	 Jalea
•	 Arroz con leche con canela/ Salsa de manjar
•	 Macedonia/ Yogur
•	 Torta Tres Leches Sabor Casero en Vaso



OCTUBRE 2026

PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

JUEVES 29

•	 Pizza Araña (Halloween)

•	 Trutro de pollo al jugo del Terror (Halloween)

•	 Ensalada surtida Tenebrosa con fantasmas de que-
so fresco

•	 Hamburguesa  de Porotos Negros Monstruosa Vege-
tariana

•	 Pantrucas Sopa

•	 Papas asadas
•	 Arroz Chaufan/ Verduras salteadas/Cebolla frita

•	 Lechuga- Espinaca
•	 Repollo Verde

•	 Jalea
•	 Cupcakes Variedades y Sabores
•	 Macedonia
•	 Mousse de fruta/ Yogur/ Fruta Natural
•	 Cocadas Saludables- Cocadas Normales
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PLATOS DE FONDO

SOPA / CREMA

SALAD BAR

ACOMPAÑAMIENTO

POSTRES

TRADICIONAL

TRADICIONAL

HIPOCALÓRICO

VEGETARIANO

1

2

3

4

!

Crustáceos

Alérgenos

Trigo

Huevo

Pescados

Maní

Soja

Lácteos

Nueces

Los platos marcados con este símbolo no llevan acompañamiento.

Sulfitos

Sésamo

Apío

•	 Garbanzos a la sureña

•	 Bistec de cerdo con salsa verde

•	 Tortilla de papas,zapallo camotes y porotos verdes 
asados

VIERNES 30

•	 Crema de arvejitas partidas

•	 Pure Mixto
•	 Arroz al cliantro

•	 Lechuga 
•	 Mix Colores Sabor Casero

•	 Panqueque con manjar 
•	 Jalea
•	 Fruta Picada
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