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SCAN ME

MENU Septlembre 2025 Semanal

&

Consomé de pollo casero. -

Gonsomé de vacuno.

Grema de Verduras.

Consomé de vacuno.

Consomé de pollo.

LINCOLMN |
COLLEGE
¥ HUECHURABA =

SALADBAR  ©

f

';'-_f,fromate- Pepino en cubitos y Choclo.

Lechuga Espinaca.
Zanahoma

Repollito y bruselas.
Lechuga - Espinaca y Zanahoria.
~ Betarraga con cebolla.

Lechuga Escarola.
Porotos con cebolla morada.
Repollo verde- Repollo Morado.

Lechuga.
Cous- Cous Sabor Casero.
Chilena.

Mix Lechuga, espinaca, 2anahoria .
Mix Sabor Casero.
Pepino en rodajas.

©smushs.

| Salsa Verdc- Aecite - Pebre aji en salsa -

Vinagré -5"lim6n :_cebdlla escabeche

Vinagre - lign_éh - Pickle - Aji de oro,”

cebolla, tomate y cilantro - Salsa de

Vinagre - Gebolla escabeche - Pebre con

aji en salsa - Salsa

Vinagre - Limdn - Pebre con aji de oro -
Salsa Verde - Pickle - Accite

Vinagre - Limon - Salsa Verde - Cebolla
escabeche - Aji de oro, cebolla, ajo,

|~ ajo-Aceite Peruana - Limon - Aceite. tomate y cilantro con Alifios - Aceite
: Free = ' ' Tidr 1.Chaparrit 1.Cerdo a la crema con salsa al
s - 1.tentejas Nevadas 1.Nuggets de pollo al horno 1.Papa rellena ol o a. by
PLATO DE FONDO bl s ool i Z ; 2.Macarrones con salsa de carne y mostaza y cilantro
2 Spaguetitis con salsa italiana 2.Chuleta al ajillo 2.Alitas de pollo con salsa barbacoa )
AL g cebollin 2.Cazuela de pollo
Arroz J et i Sty Arroz 1.Arroz con omelette
ACOMPANAMIENTOS Espin It;s Puré. Spaguettis. Panitas s. das . 2.Puré mixto '
: irales. apitas asadas. : ixto.
I Guiso de 2apallo italiano. Verduras Salteadas. 2
£ 3.Ensalada surtida con roll de atun,
HIPOCALORICO 3.0melette de Queso 3.Ensalada Griega : 3.Ensalada cesar
queso crema y sesamo.
4.Curry de garbanzos con arroz 4,Grema de zapallo asado y verdur S Hocac Quincitonn chien elin
.Cu arbanzos con a .Crema de 2apallo asado y verduras,
VEGETARIANO 4.Tortilla de Acelga y Zanahoria 2. : ~p : tomates en cubitos, cilantro frescoy 3.Pastel de choclo vegetariano
basmati acompaiiado de crutones. 7
champiiiones salteados
Compota Mixta - Jalea - Queque - Muffin- Jalea - Arroz con Leche - ”
Jalea - Flan - Macedonia - Fruta natural .p ; i ; ' ) sl Jalea - Leche asada - Kuchen de Panqueques con Manjar - Jalea - Fruta
Colegial - Macedonia - Sémola - Fruta Macedonia - Suspiro limeiio - Fruta ]
POSTRES - Yogurt durazno con yogur natural - Mousse de picada

natural

natural

fruta‘- Tuti fruti

Nota: Incluye Pan amasado (30 gr) , Jugo (sin azlcar) o Agua.

RIMERO 7,
QIENEST4p

Revisa los

presentes
en nuestras

lineas de
produccion

S —

PESCADO LECHE

HUEVOS GLUTEN

MARISCOS MANi

® o

SOYA FRUTOS
SECOS
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SCAN ME

MENU Septlembre 2025 Semana 2

&

LINCOLMN |
COLLEGE
¥ HUECHURABA =

Consomé de pollo casero. : Consomé de vacuno. Crema de Verduras. Consomé de vacuno. Consomé de pollo.
% . ';"'_iTomate- Pepino en cubitos y Choclo. Repollito y bruselas. Lechuga Escarola. Lechuga. Mix Lechuga, espinaca, 2anahoria .
SALADBAR : Lechuga Espinaca. Lechuga - Espinaca y Zanahoria. Porotos con cebolla morada. Cous- Cous Sabor Casero. Mix Sabor Casero.
o Zanahoma ~ Betarraga con cebolla. Repollo verde- Repollo Morado. Chilena. Pepino en rodajas.
__ : # S e MERO
e g7 - Vinagre - Limdn - Pickle - Ajide oro, | | Vinagre - Cebolla escabeche - Pebre con g b i Vinagre - Limon - Salsa Verde - Cebolla R;ENESTATU
et Salsa Verde - Aceite - Pebre aji en salsa - e =~ : i Vinagre - Limdn - Pebre con aji de oro - ¢ 2 ° R
A ; e : : cebolla, tomate y cilantro - Salsa de aji en salsa - Salsa ; . escabeche - Aji de oro, cebolla, ajo,
- SALSAS Vinagre - Limdn - Cebolla escabeche | = i o S vzt { Salsa Verde - Pickle - Aceite ; i )
Bt 7 - - 8jo - Aceite - - Peruana - Limdn - Aceite. tomate y cilantro con Aliiios - Aceite Revisa los
i 2 7S e presentes
3 en nuestras
< lineas c:g
5 % ; A : 1.Crema de lentejas Pancho Villa, it
 pig et f 1.Charquican de verduras con huevo 1.Shawarma mixto. { g . F
1.Hamburguesa de pollo Napolitana. ; ) ; 1.Pizza Napolitana. Churrasco, huevo y cebolla frita. ® O
PLATO DE FONDO Ed e frito. 2.Cerdo a la cacerola con mix de 557
2.Strogonoff con arroz arabe. Z : 2.Carne mechada con salsa. 2.Puré mixto de papa y zapallo PESchpG o
> 7> 2.Lasafia Boloiiesa- Salsa Blanca. vegetales salt. g -
i acompaiiado con cerdo a la Chilena. . .
; 1.Arroz e el 1.Arroz 1.Arroz con omelette “g"‘ ﬁ
ACOMPARAMIENTOS i 2.Puré, 2 Spaguettis. AT A i ® O
.Espirales. .Papitas asadas. ‘ ixto. :
; 3.Guiso de zapallo italiano. 3.Verduras Salteadas. ; SovA | FRuTOS
s 3.6uiso de acelga con carne y papas
HIPOCALORICO 3.Pescado apanado 3.Ensalada Toscana 3.Ensalada Caprese
_ doradas
4 Noquis de zapallo asado con salsa 3.Quiche de verduras, choclo,
4.Budin tricolor de coliflor,brocoli
VEGETARIANO 4.Brochetas de verduras 2 : ; ¢ pesto. 4.Porotios a la Sureiia champiiiones, tomate, crema, albahaca
uno de zanahoria
Y queso
Compota Mixta - Jalea - Queque - Muffin- Jalea - Arroz con Leche -
Jalea - Flan - Macedonia - Fruta natural .p : 5 2 ; : ; et Jalea - Leche asada - Kuchen de Panqueques con Manjar - Jalea - Fruta
Colegial - Macedonia - Sémola - Fruta Macedonia - Suspiro limeiio - Fruta ' )
POSTRES - Yogurt durazno con yogur natural - Mousse de picada
natural natural L
fruta - Tuti fruti

Nota: Incluye Pan amasado (30 gr) , Jugo (sin azlcar) o Agua.
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~ MENU Septiembre 2025 - Semana 3 J
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Revisa los

presentes
en nuestras

i 24 £ lineas de
| PLATODEFONDO - || - produccion

| ACOMPARAMIENTOS s

HIPOCALORICO

VEGETARIANO

POSTRES

Y

SCAN ME

Nota: Incluye Pan amasado (30 gr) , Jugo (sin azucar) o Agua.
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SCAN ME

MENU Septlembre 2025 Semana 4

&

Consomé de pollo casero. -

Gonsomé de vacuno.

Grema de Verduras.

Consomé de vacuno.

Consomé de pollo.

LINCOLMN |
COLLEGE
¥ HUECHURABA =

SALADBAR  ©

f

';'-_f,fromate- Pepino en cubitos y Choclo.

Lechuga Espinaca.
Zanahoma

Repollito y bruselas.
Lechuga - Espinaca y Zanahoria.
~ Betarraga con cebolla.

Lechuga Escarola.
Porotos con cebolla morada.
Repollo verde- Repollo Morado.

Lechuga.
Cous- Cous Sabor Casero.
Chilena.

Mix Lechuga, espinaca, 2anahoria .
Mix Sabor Casero.
Pepino en rodajas.

©smushs.

| Salsa Verdc- Aecite - Pebre aji en salsa -

Vinagré -5"lim6n :_cebdlla escabeche

Vinagre - lign_éh - Pickle - Aji de oro,”

cebolla, tomate y cilantro - Salsa de

Vinagre - Gebolla escabeche - Pebre con
aji en salsa - Salsa

Vinagre - Limdn - Pebre con aji de oro -
Salsa Verde - Pickle - Accite

Vinagre - Limon - Salsa Verde - Cebolla
escabeche - Aji de oro, cebolla, ajo,

|~ ajo-Aceite Peruana - Limon - Aceite. tomate y cilantro con Alifios - Aceite
Pl.ATb SETohon L] : 1 croqueta de pollo al horno ~ 1.Dos huevos fritos con'pdré 1.Fetuccini con salsa alfredo 1.Empanada de Queso 1.Callitos a la jardinera
2. lomo de cerdo a Ia crema y mostaza 2.Goulash de carne 2.Milanesa de pollo al horno 2.Pastel de papas 2.Gratin de papas con carne
y Arroz. Arroz Primavera.
5 Arroz. b : Arroz. Arroz con omelette .
ACOMPANAMIENTOS Extinalos Puré. Spaguettis. i ik e
[ % I 4 [ s
; : Guiso de 2apallo italiano. 3.Verduras Salteadas. ;
2 3.Tomate relleno con ave pimentdn ¢ 3.Ensalada surtida con cubos de pollo
HIPOGALORICO 3.Fritos de pescado : b L 3.Causa de camarones y Jibia by s, - e ;
base de lechuga salteado, salsa al cilantro y mostaza
4.Pimenton relleno con verdur 0 4.Guiso de porotos negro 4.Tortilla de Zanahoria y medio huevo
VEGETARIANO 4.Wok de verduras salteadas 4.Garbanzos a la Sureiia St .n gt e t“s el 3 L st b
integral acompaiiados de papitas al romero duro
Jalea - Flan - Macedonia - Fruta natural Compota Mixta - Jalea - Queque - Muffin- Jalea - Arroz con Leche - Jalea - Leche asada - Kuchen de Panqueques con Manjar - Jalea - Fruta
POSTRES - Yogurt Colegial - Macedonia - Sémola - Fruta Macedonia - Suspiro limeio - Fruta durazno con yogur natural - Mousse de picada

natural

natural

fruta - Tuti fruti

Nota: Incluye Pan amasado (30 gr) , Jugo (sin azucar) o Agua.

RIMERO 7,
QIENEST4p

Revisa los

presentes
en nuestras

lineas de
produccion

S —

PESCADO LECHE

HUEVOS GLUTEN

MARISCOS MANi

® o

SOYA FRUTOS
SECOS
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MENU Sept|embre 2025 SemcmCI ?

e G‘onsome'de pollo casgro._j 5

Gonsomé de vacuno.

(ﬂ" “r{/(‘f
//{ #( /T

./.

Repollito y bruselas.
Lechuga Espinaca y Zanahoria.
Betarraga con cebolla.

o

SCAN ME

. | T 5 \MERO 7,
£  Vinagre - Limdn - Pickle - Aji de oro,” b
T Salsa Verde Acelte Pehre ajien salsa - c::b::::l torln i cll o "S Isa de SIENESTAR
T ' a, tomate y cila alsa
- SALSAS Vmagre’ lumfm cebolla escabeche =L s S
s T Z . . f:_-, '. ~ jo - Aceite Revisa los
- Z presentes
en nuestras
= . — 7, Iin:as c:gn
: b A T 1.Burrito de carne mechada, vegetales, gy
it L 1.cfrb?@éilt§'.cpgi‘:_tﬁarn? picada arroz verde, choclo y salsa de pepino 8
2.Pechuga de pollo con salsa tuco 2.Hamburguesa casera con salsa al Muls S
M ajillo ©
. : 1.Arroz.
: ~ 1.Arroz. x MARISCOS
ACOMPANAMIENTOS . 2.Puré. e
2 Espirales. . it . 4
3.Guiso de 2apallo italiano. sova | FRuToS
HIPOCALORICO 3.0melette de Queso- albahaca 3.Ceviche de champiiiones
VEGETARIANO 4.Chupe de Alcachofa 4.Pascualina de acelga y huevo duro
Compota Mixta - Jalea - Queque - ¥
Jalea - Flan - Macedonia - Fruta natural
POSTRES SRR pe G S e Colegial - Macedonia - Sémola - Fruta

- Yogurt

natural

Nota: Incluye Pan amasado (30 gr) , Jugo (sin azdcar) o Agua.
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